DIETA PODSTAWOWY: 14-20.02.2022

Wykaz alergenéw wystepujacych w potrawach: 1 - zboza zawierajace gluten; 2 - skorupiaki i produkty pochodne; 3 - jaja i produkty pochodne; 4 - ryby i produkty
pochodne; 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne; 6 - soja 1 produkty pochodne; 7 - mleko i produkty pochodne;
8 - orzechy; 9 - seler i produkty pochodne; 10 - gorczyca i produkty pochodne; 11- sezam i produkty pochodne; 12 - dwutlenek siarki i siarczyny;
13 - tubin i produkty pochodne; 14 - mieczaki i produkty pochodne

Zastrzega sie prawo do wprowadzenia drobnych zmian w jadlospisie, wynikajacych z probleméw z dostawami!

Sniadanie | Obiad | Kolacja
Poniedziatek 14.02.2022
Ptatki kukurydziane na mleku [7] (200g) Zalewajka z ziemniakami [1,9] (400ml) Pieczywo pszenno-zytnie [1] (90g)
Pieczywo pszenno-zytnie [1] (60g) Pulpet drobiowo-wieprzowy, gotowany [1,9] Pieczywo graham [1] (30g)
Pieczywo graham [1] (30g) (100g) w sosie pietruszkowym [1,7,9] (50ml) Margaryna Smakowita z mastem 40% tt. [7] (15g)
Mix $mietankowy 55% [7] (15g) Ryz bialy, gotowany (200g) Szynka delikatesowa [9,10] (50g) .
Kietbasa szynkowa [9,10] (50g) Marchew gotowana, zabielona [7] (150g) Pomidor (40g) !
Salata (10g, Jabtko (40g) Kompot z czarnej porzeczki (200ml) z cukrem Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)
Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g) (3g)

E:2016,71Kkcal; B:74,84g; T:66,91g; W:294,39g; w tym blonnik:22,61g

Wtorek 15.02.2022

Kawa zbozowa na mleku [1,7] (200ml) z cukrem (3g)

) L Makaron na wywarze [1,3,9] (400ml) Pieczywo pszenno-zytnie [1] (90g)
E;gigxg g:;ﬁg;oii}]ltggg[)u (60g) Udko z kurczaka, pieczone [9] (100g) Pieczywo graham [1] (30g)
Mix émietankowy 55% [7] (15g) Ziemniaki, gotowane (200g) Margaryna Smakowita z mastem 45% tt. [7] (15g)
Twarozek, pétttusty [7] (50g) Suréwka z biatej kapusty z koperkiem [7] Pieczen rzymska [9,10] (50g)
’ (150g) Papryka czerwona (40g)

Ogorek zielony (40g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g) Kompot truskawkowy (200ml) z cukrem (3g) | Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

E:2002,34Kkcal; B:81,31g; T:70,25g; W:279,49g; w tym blonnik:21,74g

Sroda 16.02.2022

Kasza manna na mleku [1,7] (200g) Zupa kapusniak z kiszonej kapusty [9]

) A (400ml) Pieczywo pszenno-zytnie [1] (90g)
g;zg%g g::ﬁg;oii}]’tggg[;] (60g) Karkéwka wieprzowa pieczona [9] (100g) w | Pieczywo graham [1] (30g)
Mix $mietankowy 55% [7] (15g) sosie wlasnym [1,9] (50ml) Margaryna Rama classic 60% tt. [7] (15g)
Pasta z twarogu | wedliny wieprzowej [7,9,10] (50g) Ziemniaki, gotowane (200g) Szynka drobiowo- miodowa [9,10] (50g)
Rzodkiewka (40g) ' Suréwka z czerwonej kapusty i marchwi Pomidor (40g)
(150g) Herbata owocowa (200ml) z cukrem (3g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Kompot $liwkowy (200ml) z cukrem (3g)

E:2006,18Kkcal; B:71,32g; T:73,55g; W:285,25g; w tym blonnik:24,32g

Czwartek 17.02.2022

Zupa jarzynowa z ziemniakami i fasolka

Kawa zboZowa na mleku [1,7] (200ml) z cukrem (3g) szparagowa [1,7,9] (400ml) Pieczywo pszenno-zytnie [1] (90g)

Pieczywo pszenno-zytnie [1] (60g) Bigos z kapusty mieszanej z miesem Pieczywo graham [1] (30g)
Pieczywo graham [1] (30g) wieprzowym i kietbasg wieprzowa [9,10] Margaryna Rama classic 60% ti. [7] (15g)
Margaryna Smakowita z mastem 45% tt. [7] (15g) (150g) Wedlina géralska [9,10] (50g) '
Ser topiony, gouda [7] (50g) Butka pszenna [1,11] (1szt) Ogeérek zigelony [40g‘) &
Papryka czerwona (40g) Jabtko (150g) Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)
Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g) Kompot wieloowocowy (200ml) z cukrem

(38)

E:2011,27kcal; B:70,14g; T:72.32g; W:293,60g; w tym blonnik:26,66g

Piatek 18.02.2022

Zupa ogérkowa z makaronem pszennym

K.asza jaglana na ml.eku .[1,7] (200g) [1,7,9] (400ml) o Pieczywo pszenno-zytnie [1] (90g)
Pieczywo pszenno-zytnie [1] (60g) Roladka rybna z serkiem $mietankowym .

. . . Pieczywo graham [1] (30g)
Pieczywo graham [1] (30g) panierowana smazona [1,3,4,9] (100g) L

R . S Mix $mietankowy 55% [7] (15g)
Mix $mietankowy 55% [7] (15g) Ziemniaki, gotowane (200g) . , .

. . . ; . Pieczen drobiowa [9,10] (50g)
Pasta jajeczna z majonezem [3,10] (50g) Suréwka wielowarzywna- marchew, jabtko,

: Satata (10g), Jabtko (40g)
Rzodkiewka (40g) seler [7,9] (150g) Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)
Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g) Kompot z czarnej porzeczki (200ml) z cukrem 8

(38

E:2018,49Kkcal; B:74,45g; T:68,28g; W:299,72g; w tym blonnik:27,71g

Sobota 19.02.2022

Platki ryzowe na mleku [1,7] (200g) Zupa brokutowa z makaronem [1,7,9] Pieczywo pszenno-zytnie [1] (90g)
Pieczywo pszenno-zytnie [1] (60g) (400m¥) . | Pieczywo graham [1] (30g)
Pieczywo graham [1] (30g) Twarozek pétttusty [7] (180g) z rzodkiewka i Margaryna Smakowita z mastem 45% t. [7] (15g)
Mix $mietankowy 55% [7] (15g) szczypiorkiem (20g) >, ’
. . - Ser z6tty, gouda [7] (50g)
Szynka wieprzowa gotowana [9,10] (50g) Ziemniaki, gotowane (200g) Papryka czerwona (40g)
Pomidor (40g) Jabiko (1,5_0g) Herbata owocowa (200ml) z cukrem (3g)
Herbata owocowa (200ml) z cukrem (3g) Kompot $liwkowy (200ml) z cukrem (3g)

E:2010,23Kkcal; B:87,63g; T:60,51g; W:300,17g; w tym blonnik:24,97g

Niedziela 20.02.2022

Ptatki owsiane na mleku [1,7] (200g) Zupa ryzowa z warzywami [9] (400ml) . P

Pieczywo pszenno-zytnie [1] (60g) Kotlet schabowy, panierowany smazony g:gggxg g:;ﬁ;;o[a’tgg;)l 1(90g)
Pieczywo graham [1] (30g) [1,3,7] (100g) Mix $mietanowy 55% [7] (15g)
Margaryna rama classic 65% t. [7] (15g) Ziemniaki, gotowane (200g) Kietbasa wieprzowa zywiecka [9,10] (50g)
Kietbasa szynkowa [9,10] (50g) Salata mastowa z jogurtem naturalnym [7] Rzodkiewka ]() 40g) y ’ s
Ogorek zielony (40g) (150g) o Herbata owocowa (200ml) z cukrem (3g)
Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g) Kompot wisniowy (200ml) z cukrem (3g)

E:2024,81kcal; B:85,91g; T:67,27g; W:288,94g; w tym btonnik:23,46g




DIETA LEKKOSTRAWNA: 14-20.02.2022

Wykaz alergenéw wystepujacych w potrawach: 1 - zboza zawierajace gluten; 2 - skorupiaki i produkty pochodne; 3 - jaja i produkty pochodne; 4 - ryby i produkty
pochodne; 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne; 6 - soja i produkty pochodne; 7 - mleko i produkty pochodne;
8 - orzechy; 9 - seler i produkty pochodne; 10 - gorczyca i produkty pochodne; 11- sezam i produkty pochodne; 12 - dwutlenek siarki i siarczyny;

13 - tubin i produkty pochodne; 14 - mieczaki i produkty pochodne

Zastrzega sie prawo do wprowadzenia drobnych zmian w jadlospisie, wynikajacych z probleméw z dostawami!

Sniadanie

Obiad

|

Kolacja

Poniedzialek 14.02.2022

Ptatki kukurydziane na mleku [7] (200g)
Pieczywo pszenno-zytnie [1] (60g)
Pieczywo pszenne [1] (20g)

Mix $§mietankowy 55% [7] (15g)
Kietbasa szynkowa [9,10] (50g)

Satata (10g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Zalewajka z ziemniakami [1,9] (400ml)
Pulpet drobiowo-wieprzowy, gotowany [1,9]
(100g) w sosie pietruszkowym [1,7,9]
(50ml)

Ryz biatly, gotowany (200g)

Marchew gotowana, zabielona [7] (150g)

Kompot z czarnej porzeczki (200ml) z cukrem

(3g)

Pieczywo pszenno-zytnie [1] (60g)
Pieczywo pszenne [1] (40g)

Margaryna Smakowita z mastem 40% tt. [7]
(15g)

Szynka delikatesowa [9,10] (50g)

Pomidor, bez skorki (40g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Wtorek 15.02.2022

Kawa zbozowa na mleku [1,7] (200ml) z cukrem
(3g)

Pieczywo pszenno-zytnie [1] (60g)

Pieczywo pszenne [1] (20g)

Mix $§mietankowy 55% [7] (15g)

Twarozek, potttusty [7] (50g)

Satata (10g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Makaron na wywarze [1,3,9] (400ml)
Udko z kurczaka, gotowane [9] (100g) w
sosie koperkowym [1,7,9] (50g)
Ziemniaki, gotowane (200g)

Brokut, gotowany (150g)

Kompot truskawkowy (200ml) z cukrem

(3g)

Pieczywo pszenno-zytnie [1] (60g)

Pieczywo pszenne [1] (40g)

Margaryna Smakowita z mastem 45% tt. [7] (15g)
Pieczen rzymska [9,10] (50g)

Pomidor, bez skorki (40g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Sroda 16.02.2022

Kasza manna na mleku [1,7] (200g)

Pieczywo pszenno-zytnie [1] (60g)

Pieczywo pszenne [1] (20g)

Mix $mietankowy 55% [7] (15g)

Pasta z twarogu i wedliny wieprzowej [7,9,10]
(50g)

Satata (10g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Zupa wiedenska (manna na wywarze) [1,9]
(400ml)

Schab wieprzowy, gotowany [9] (100g) w
sosie jarzynowym [1,7,9] (50ml)
Ziemniaki, gotowane (200g)

Kompot $liwkowy (200ml) z cukrem (3g)

Pieczywo pszenno-zytnie [1] (60g)
Pieczywo pszenne [1] (40g)

Margaryna Rama classic 60% tt. [7] (15g)
Szynka drobiowo- miodowa [9,10] (50g)
Pomidor, bez skérki (40g)

Herbata owocowa (200ml) z cukrem (3g)

Czwartek 17.02.2022

Kawa zboZowa na mleku [1,7] (200ml) z cukrem
(3g)

Pieczywo pszenno-zytnie [1] (60g)

Pieczywo pszenne [1] (20g)

Margaryna Smakowita z mastem 45% tt. [7]
(15g)

Lopatka wieprzowa w pietruszce [9,10] (50g)
Satata (10g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Zupa jarzynowa z ziemniakami [1,7,9]
(400ml)

Filet drobiowy, gotowany [9] (100g) w
sosie ziotowym [1,7,9] (50ml)

Ziemniaki, gotowane (150g)

Marchew gotowana, zabielona [7] (150g)
Kompot wieloowocowy (200ml) z cukrem
(38)

Pieczywo pszenno-zytnie [1] (60g)
Pieczywo pszenne [1] (40g)

Margaryna Rama classic 60% tt. [7] (15g)
Wedlina géralska [9,10] (50g)

Pomidor, bez skoérki (40g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Piatek 18.02.2022

Kasza jaglana na mleku [1,7] (200g)
Pieczywo pszenno-zytnie [1] (60g)
Pieczywo pszenne [1] (20g)

Mix Smietankowy 55% [7] (15g)
Pasta jajeczna [3,10] (50g)

Pomidor, bez skorki (40g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Zupa krupnik z kaszg jeczmienng i
warzywami (marchew, seler, pietruszka,
por) [1,9] (400ml)

Filet z ryby duszony w warzywach [4,9]
(200g)

Ziemniaki, gotowane (200g)

Kompot z czarnej porzeczki (200ml) z
cukrem (3g)

Pieczywo pszenno-zytnie [1] (60g)
Pieczywo pszenne [1] (40g)

Mix Smietankowy 55% [7] (15g)
Pieczen drobiowa [9,10] (50g)

Satata (10g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Sobota 19.02.2022

Ptatki ryzowe na mleku [1,7] (200g)
Pieczywo pszenno-zytnie [1] (60g)
Pieczywo pszenne [1] (20g)

Mix $§mietankowy 55% [7] (15g)

Szynka wieprzowa gotowana [9,10] (50g)
Pomidor, bez skorki (40g)

Herbata owocowa (200ml) z cukrem (3g)

Zupa brokutowa z makaronem [1,7,9]
(400ml)

Twarozek potttusty [7] (200g)
Ziemniaki, gotowane (200g)

Jabtko pieczone (150g)

Kompot sliwkowy (200ml) z cukrem (3g)

Pieczywo pszenno-zytnie [1] (60g)

Pieczywo pszenne [1] (40g)

Margaryna Smakowita z mastem 45% tt. [7] (15g)
Szynka delikatesowa [6,9,10] (50g)

Satata (10g)

Herbata owocowa (200ml) z cukrem (3g)

Niedziela 20.02.2022

Ptatki owsiane na mleku [1,7] (200g)
Pieczywo pszenno-zytnie [1] (60g)
Pieczywo pszenne [1] (20g)

Margaryna rama classic 65% tt. [7] (15g)
Kietbasa szynkowa [9,10] (50g)

Ogorek kiszony, bez skérki [10] (40g)
Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Zupa ryzowa z warzywami [9] (400ml)
Schab wieprzowy, gotowany [9] (100g) w
sosie potrawkowym [1,7,9] (50ml)
Ziemniaki, gotowane (200g)

Satata mastowa z jogurtem naturalnym [7]
(150g)

Kompot wisniowy (200ml) z cukrem (3g)

Pieczywo pszenno-zytnie [1] (60g)
Pieczywo pszenne [1] (40g)

Mix Smietanowy 55% [7] (15g)

Kietbasa wieprzowa zywiecka [9,10] (50g)
Pomidor, bez skoérki (40g)

Herbata owocowa (200ml) z cukrem (3g)




DIETA WYSOKOBIALKOWA: 14-20.02.2022

Wykaz alergenéw wystepujacych w potrawach: 1 - zboza zawierajace gluten; 2 - skorupiaki i produkty pochodne; 3 - jaja i produkty pochodne; 4 - ryby i produkty

pochodne; 5 - orzeszki ziemne i

produkty pochodne; 6 -

soja i

produkty pochodne; 7 -

mleko 1 produkty pochodne;

8 - orzechy; 9 - seler i produkty pochodne; 10 - gorczyca i produkty pochodne; 11- sezam i produkty pochodne; 12 - dwutlenek siarki i siarczyny;
13 - tubin i produkty pochodne; 14 - mieczaki i produkty pochodne

Zastrzega sie prawo do wprowadzenia drobnych zmian w jadlospisie, wynikajacych z probleméw z dostawami!

Sniadanie

| Obiad

| Kolacja

Poniedzialek 14.02.2022

Ptatki kukurydziane na mleku [7] (200g)
Pieczywo pszenne [1] (60g)

Pieczywo graham [1] (60g)

Masto 82% [7] (15g)

Kietbasa szynkowa [9,10] (50g)

Ser z6tty, gouda (50g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Zalewajka z ziemniakami [1,9] (400ml)
Pulpet drobiowo-wieprzowy, gotowany [1,9]
(100g) w sosie pietruszkowym [1,7,9] (50ml)
Ryz biaty, gotowany (200g)

Marchew gotowana, zabielona [7] (150g)
Kompot z czarnej porzeczki (200ml) z cukrem

(38)

Kluski lane na mleku [1,3,7] (200ml)
Pieczywo pszenne [1] (60g)

Pieczywo graham [1] (60g)

Masto 82% [7] (15g)

Szynka delikatesowa [9,10] (50g)
Jogurt owocowy [7] (150g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Wtorek 15.02.2022

Kawa zbozowa na mleku [1,7] (200ml) z cukrem
(38)

Pieczywo pszenne [1] (60g)

Pieczywo graham [1] (60g)

Masto 82% [7] (15g)

Twarozek, potttusty [7] (50g)

Kietbasa wieprzowa krakowska [9,10] (50g)
Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Makaron na wywarze [1,3,9] (400ml)

Udko z kurczaka, gotowane [9] (100g) w sosie
koperkowym [1,7,9] (50g)

Ziemniaki, gotowane (200g)

Suréwka z biatej kapusty z koperkiem [7]
(150g)

Kompot truskawkowy (200ml) z cukrem (3g)

Ptatki jaglane na mleku [7] (200g)
Pieczywo pszenne [1] (60g)

Pieczywo graham [1] (60g)

Masto 82% [7] (15g)

Pieczen rzymska [9,10] (50g)

Jajko, gotowane [3] (50g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Sroda 16.02.2022

Kasza manna na mleku [1,7] (200g)

Pieczywo pszenne [1] (60g)

Pieczywo graham [1] (60g)

Masto 82% [7] (15g)

Wedlina delikatesowa [9,10] (50g)

Pasta z twarogu i wedliny wieprzowej [7,9,10]
(50g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Zupa wiedenska (manna na wywarze) [1,9]
(400ml)

Schab wieprzowy, gotowany [9] (100g) w
sosie jarzynowym [1,7,9] (50ml)
Ziemniaki, gotowane (200g)

Suréwka z czerwonej kapusty i marchwi
(150g)

Kompot $liwkowy (200ml) z cukrem (3g)

Ptatki ryzowe na mleku [7] (200g)
Pieczywo pszenne [1] (60g)

Pieczywo graham [1] (60g)

Masto 82% [7] (15g)

Jogurt naturalny [7] (150g)

Szynka drobiowo- miodowa [9,10] (50g)
Herbata owocowa (200ml) z cukrem (3g)

Czwartek 17.02.2022

Kawa zbozowa na mleku [1,7] (200ml) z cukrem
(38)

Pieczywo pszenne [1] (60g)

Pieczywo graham [1] (60g)

Masto 82% [7] (15g)

Lopatka wieprzowa w pietruszce [9,10] (50g)
Ser topiony, gouda [7] (50g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Zupa jarzynowa z ziemniakami [1,7,9]
(400ml)

Filet drobiowy, gotowany [9] (100g) w
sosie ziotowym [1,7,9] (50ml)

Ziemniaki, gotowane (150g)

Marchew gotowana, zabielona [7] (150g)
Kompot wieloowocowy (200ml) z cukrem (3g)

Ptatki kukurydziane na mleku [1,7] (200g)
Pieczywo pszenne [1] (60g)

Pieczywo graham [1] (60g)

Masto 82% [7] (15g)

Wedlina géralska [9,10] (50g)

Twardég, pétttusty [7] (50g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Piatek 18.02.2022

Kasza jaglana na mleku [1,7] (200g)
Pieczywo pszenne [1] (60g)

Pieczywo graham [1] (60g)

Masto 82% [7] (15g)

Szynka konserwowa [9,10] (50g)
Pasta jajeczna [3,10] (50g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Zupa krupnik z kasza jeczmienna i warzywami
(marchew, seler, pietruszka, por) [1,9]
(400ml)

Filet z ryby duszony w warzywach [4,9]
(200g)

Ziemniaki, gotowane (200g)

Kompot z czarnej porzeczki (200ml) z cukrem

(38)

Kasza kukurydziana na mleku [7] (200g)
Pieczywo pszenne [1] (60g)

Pieczywo graham [1] (60g)

Masto 82% [7] (15g)

Pieczen drobiowa [9,10] (50g)
Marmolada(50g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Sobota 19.02.2022

Ptatki ryzowe na mleku [1,7] (200g)
Pieczywo pszenne [1] (60g)

Pieczywo graham [1] (60g)

Masto 82% [7] (15g)

Szynka wieprzowa gotowana [9,10] (50g)
Jogurt owocowy [7] (150g)

Herbata owocowa (200ml) z cukrem (3g)

Zupa brokutowa z makaronem [1,7,9]
(400ml)

Twarozek poétttusty [7] (200g)
Ziemniaki, gotowane (200g)

Jabtko (150g)

Kompot sliwkowy (200ml) z cukrem (3g)

Ptatki jaglane na mleku [7] (200g)
Pieczywo pszenne [1] (60g)

Pieczywo graham [1] (60g)

Masto 82% [7] (15g)

Ser z6tty, gouda [7] (50g)

Szynka delikatesowa [6,9,10] (50g)
Herbata owocowa (200ml) z cukrem (3g)

Niedziela 20.02.2022

Ptatki owsiane na mleku [1,7] (200g)
Pieczywo pszenne [1] (60g)

Pieczywo graham [1] (60g)

Masto 82% [7] (15g)

Kietbasa szynkowa [9,10] (50g)
Twardg, poétttusty [7] (50g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Zupa ryzowa z warzywami [9] (400ml)
Schab wieprzowy, gotowany [9] (100g) w
sosie potrawowym [1,7,9] (50ml)
Ziemniaki, gotowane (200g)

Salata mastowa z jogurtem naturalnym [7]
(150g)

Kompot wisniowy (200ml) z cukrem (3g)

Kasza manna na mleku [1,7] (200g)
Pieczywo pszenne [1] (60g)

Pieczywo graham [1] (60g)

Masto 82% [7] (15g)

Kietbasa wieprzowa zywiecka [9,10] (50g)
Ser topiony, gouda [7] (50g)

Herbata owocowa (200ml) z cukrem (3g)




DIETA CUKRZYCA 3 POSIEKI: 14-20.02.2022

Wykaz alergenéw wystepujacych w potrawach: 1 - zboza zawierajace gluten; 2 - skorupiaki i produkty pochodne; 3 - jaja i produkty pochodne; 4 - ryby i produkty
pochodne; 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne; 6 - soja i produkty pochodne; 7 - mleko i produkty pochodne;
8 - orzechy; 9 - seler i produkty pochodne; 10 - gorczyca i produkty pochodne; 11- sezam i produkty pochodne; 12 - dwutlenek siarki i siarczyny;

13 - tubin i produkty pochodne; 14 - mieczaki i produkty pochodne

Zastrzega sie prawo do wprowadzenia drobnych zmian w jadlospisie, wynikajacych z probleméw z dostawami!

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Poniedzialek 14.02.2022

Ptatki kukurydziane na mleku [7] (200g)
Pieczywo graham [1] (90g)

Mix Smietankowy 55% [7] (15g)
Kietbasa szynkowa [9,10] (50g)

Satata (10g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Zalewajka z ziemniakami [1,9] (400ml)
Pulpet drobiowo-wieprzowy, gotowany
[1,9] (100g) w sosie pietruszkowym
[1,7,9] (50ml)

Ryz biaty, gotowany (200g)

Suréwka z marchwi i jabtka (150g)
Kompot z czarnej porzeczki bez
cukru(200ml)

Pieczywo graham [1] (120g)

Margaryna Smakowita z mastem 40% tt. [7]
(15g)

Szynka delikatesowa [9,10] (50g)

Pomidor (40g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Wtorek 15.02.2022

Kawa zboZowa na mleku bez cukru [1,7] (200ml)
Pieczywo graham [1] (90g)

Mix Smietankowy 55% [7] (15g)

Twarozek, pétttusty [7] (50g)

Ogorek zielony (40g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Makaron na wywarze [1,3,9] (400ml)
Udko z kurczaka, gotowane [9] (100g) w
sosie koperkowym [1,7,9] (50g)
Ziemniaki, gotowane (200g)

Suréwka z biatej kapusty z koperkiem [7]
(150g)

Kompot truskawkowy bez cukru (200ml)

Pieczywo graham [1] (120g)

Margaryna Smakowita z mastem 45% tt. [7] (15g)
Pieczen rzymska [9,10] (50g)

Papryka czerwona (40g)

Herbata czarna bez cukru (200ml)

Sroda 16.02.2022

Kasza manna na mleku [1,7] (200g)

Pieczywo graham [1] (90g)

Mix $mietankowy 55% [7] (15g)

Pasta z twarogu i wedliny wieprzowej [7,9,10]
(50g)

Rzodkiewka (40g)

Herbata czarna bez cukru (200ml)

Zupa wiedenska (manna na wywarze) [1,9]
(400ml)

Schab wieprzowy, gotowany [9] (100g) w
sosie jarzynowym [1,7,9] (50ml)
Ziemniaki, gotowane (200g)

Suréwka z czerwonej kapusty i marchwi
(150g)

Kompot $liwkowy bez cukru (200ml)

Pieczywo graham [1] (120g)

Margaryna Rama classic 60% tt. [7] (15g)
Szynka drobiowo- miodowa [9,10] (50g)
Pomidor (40g)

Herbata owocowa bez cukru (200ml)

Czwartek 17.02.2022

Kawa zbozowa na mleku bez cukru [1,7] (200ml)
Pieczywo graham [1] (90g)

Margaryna Smakowita z mastem 45% tt. [7]
(15g)

Lopatka wieprzowa w pietruszce [9,10] (50g)
Papryka czerwona (40g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Zupa jarzynowa z ziemniakami [1,7,9]
(400ml)

Filet drobiowy, gotowany [9] (100g) w
sosie ziotowym [1,7,9] (50ml)

Ziemniaki, gotowane (150g)

Suréwka z marchwi i jabtka (150g)
Kompot wieloowocowy bez cukru (200ml)

Pieczywo graham [1] (120g)

Margaryna Rama classic 60% tt. [7] (15g)
Wedlina géralska [9,10] (50g)

Ogorek zielony (40g)

Herbata czarna bez cukru (200ml)

Piatek 18.02.2022

Kasza jaglana na mleku [1,7] (200g)
Pieczywo graham [1] (90g)

Mix Smietankowy 55% [7] (15g)
Pasta jajeczna [3,10] (50g)
Rzodkiewka (40g)

Herbata czarna bez cukru (200ml)

Zupa ogérkowa z makaronem pszennym
[1,7,9] (400ml)

Filet z ryby duszony w warzywach [4,9]
(200g)

Ziemniaki, gotowane (200g)

Kompot z czarnej porzeczki bez cukru
(200ml)

Pieczywo graham [1] (120g)

Mix Smietankowy 55% [7] (15g)
Pieczen drobiowa [9,10] (50g)
Satata (10g)

Herbata czarna bez cukru (200ml)

Sobota 19.02.2022

Ptatki ryzowe na mleku [1,7] (200g)
Pieczywo graham [1] (90g)

Mix Smietankowy 55% [7] (15g)

Szynka wieprzowa gotowana [9,10] (50g)
Pomidor (40g)

Herbata owocowa bez cukru (200ml)

Zupa brokutowa z makaronem [1,7,9]
(400ml)

Twarozek pottlusty [7] (180g) z
rzodkiewka i szczypiorkiem (20g)
Ziemniaki, gotowane (200g)

Jabtko (150g)

Kompot $liwkowy bez cukru (200ml)

Pieczywo graham [1] (120g)

Margaryna Smakowita z mastem 45% tt. [7] (15g)
Ser z6tty, gouda [7] (50g)

Papryka czerwona (40g)

Herbata owocowa bez cukru (200ml)

Niedziela 20.02.2022

Ptatki owsiane na mleku [1,7] (200g)
Pieczywo graham [1] (30g)

Margaryna rama classic 65% tt. [7] (15g)
Kietbasa szynkowa [9,10] (50g)

Ogorek zielony (40g)

Herbata czarna bez cukru (200ml)

Zupa ryzowa z warzywami [9] (400ml)
Schab wieprzowy, gotowany [9] (100g) w
sosie potrawkowym [1,7,9] (50ml)
Ziemniaki, gotowane (200g)

Satata mastowa z jogurtem naturalnym [7]
(150g)

Kompot wisniowy bez cukru (200ml)

Pieczywo pszenne [1] (120g)

Mix Smietanowy 55% [7] (15g)

Kietbasa wieprzowa zywiecka [9,10] (50g)
Rzodkiewka (40g)

Herbata owocowa bez cukru (200ml)




DIETA CUKRZYCA 5 POSIEKOW: 14-20.02.2022

Wykaz alergenéw wystepujacych w potrawach: 1 - zboza zawierajace gluten; 2 - skorupiaki i produkty pochodne; 3 - jaja i produkty pochodne; 4 - ryby i produkty
pochodne; 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne; 6 - soja 1 produkty pochodne; 7 - mleko i produkty pochodne;
8 - orzechy; 9 - seler i produkty pochodne; 10 - gorczyca i produkty pochodne; 11- sezam i produkty pochodne; 12 - dwutlenek siarki i siarczyny;
13 - tubin i produkty pochodne; 14 - mieczaki i produkty pochodne

Zastrzega sie prawo do wprowadzenia drobnych zmian w jadlospisie, wynikajacych z probleméw z dostawami!

Sniadanie | Obiad | Kolacja
Poniedzialek 14.02.2022
Ptatki kukurydziane na mleku [7] (200g) Pieczywo graham [1] (120g)
Pieczywo graham [1] (90g) Zalewajka z ziemniakami [1,9] (400ml) Margaryna Smakowita z mastem 40% tt. [7]
Mix Smietankowy 55% [7] (15g) Pulpet drobiowo-wieprzowy, gotowany [1,9] | (15g)
Kietbasa szynkowa [9,10] (50g) (100g) w sosie pietruszkowym [1,7,9] Szynka delikatesowa [9,10] (50g)
Satata (10g) (50ml) Pomidor (40g)
Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g) Ryz biaty, gotowany (200g) Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

II $niadanie Suréwka z marchwi i jabtka (150g) Posilek nocny

Pieczywo graham [1] (30g) Kompot z czarnej porzeczki bez
Mix $mietankowy 55% [7] (5g) cukru(200ml) Wafle ryzowe (3szt)
Ser z6tty, gouda [7] (25g)

Wtorek 15.02.2022

Kawa zboZowa na mleku bez cukru [1,7] (200ml)

Pieczywo graham [1] (90g) Pieczywo graham [1] (120g)

o o Makaron na wywarze [1,3,9] (400ml) Margaryna Smakowita z mastem 45% tt. [7] (15g)
?x(aig;;t(aglg?ﬂvz ystSyS[/';][ZS]O(;)Stg) Udko z kurczaka, gotowane [9] (100g) w Pieczen rzymska [9,10] (50g)
Ogérek ziélony (40g) sosie koperkowym [1,7,9] (50g) Papryka czerwona (40g)
Ziemniaki, gotowane (200g) Herbata czarna bez cukru (200ml)
fierbata czarna (200ml) z cukrem (3g) Suréwka z biatej kapusty z koperkiem [7]
II $niadanie (150g) Positek nocny

Pieczywo graham [1] (30g)
Mix $mietankowy 55% [7] (5g)
Wedlina drobiowa [6,9,10] (25g)

Kompot truskawkowy bez cukru (200ml) Jogurt naturalny [7] (150g)

Sroda 16.02.2022

Kasza manna na mleku [1,7] (200g)

Pieczywo graham [1] (90g) Zupa wiedenska (manna na wywarze) [1,9]

Pieczywo graham [1] (120g)

Mix $mietankowy 55% [7] (15g) g4golr)n1). 91 (100 Margaryna Rama classic 60% tt. [7] (15g)

Pasta z twarogu i wedliny wieprzowej [7,9,10] chab wieprzowy, gotowany [9] (100g) w Szynka drobiowo- miodowa [9,10] (50g)

(50g) sosie jarzynowym [1,7,9] (50ml) Pomidor (40g)

Rzodkiewka (40g) Zlerfmlakl’ gotowane.(ZOOg) . ) Herbata owocowa bez cukru (200ml)
Suréwka z czerwonej kapusty i marchwi

Herbata czarna bez cukru (200ml)

(150g)

II $niadanie Positek nocny

Kompot sliwkowy bez cukru (200ml)
Jabiko (150g) Wafle ryzowe (3szt)

Czwartek 17.02.2022

Kawa zboZowa na mleku bez cukru [1,7] (200ml)

Pieczywo graham [1] (90g) Pieczywo graham [1] (120g)
Margaryna Smakowita z mastem 45% tt. [7] Zupa jarzynowa z ziemniakami [1,7,9] Margaryna Rama classic 60% tt. [7] (15g)
(15g) (400ml) Wedlina géralska [9,10] (50g)
Lopatka wieprzowa w pietruszce [9,10] (50g) Filet drobiowy, gotowany [9] (100g) w Ogorek zielony (40g)
Papryka czerwona (40g) sosie ziotowym [1,7,9] (50ml) Herbata czarna bez cukru (200ml)
Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g) Ziemniaki, gotowane (150g)

II $niadanie Suréwka z marchwi i jabtka (150g) Positek nocny
Pieczywo graham [1] (30g) Kompot wieloowocowy bez cukru (200ml)
Mix $mietankowy 55% [7] (5g) Jogurt naturalny [7] (150g)

Ser z6tty, gouda [7] (25g)

Piatek 18.02.2022

Kasza jaglana na mleku [1,7] (200g) Pieczywo graham [1] (120g)

Pieczywo graham [1] (90g) Zupa ogérkowa z makaronem pszennym A o
Mix $mietankowy 55% [7] (15g) [1,7,9] (400ml) Mix $mietankowy 55% [7] (15g)

.. : Pieczen drobiowa [9,10] (50g)
Pasta jajeczna [3,10] (50g) Filet z ryby duszony w warzywach [4,9]

. Satata (10g)
Rzodkiewka (40g) (200g) Herbata czarna bez cukru (200ml)
Herbata czarna bez cukru (200ml) Ziemniaki, gotowane (200g)

II $éniadanie Kompot z czarnej porzeczki bez cukru Positek nocny
(200mi) Pieczywo graham [1] (30g)

Jabtko (150g) Mix $mietankowy 55% [7] (5g)

Wedlina wieprzowa [9,10] (25g)




Sobota 19.02.2022

Ptatki ryzowe na mleku [1,7] (200g)
Pieczywo graham [1] (90g)

Mix $§mietankowy 55% [7] (15g)

Szynka wieprzowa gotowana [9,10] (50g)
Pomidor (40g)

Herbata owocowa bez cukru (200ml)

Il $niadanie

Pieczywo graham [1] (30g)
Mix $§mietankowy 55% [7] (5g)
Wedlina drobiowa [6,9,10] (25g)

Zupa brokutowa z makaronem [1,7,9]
(400ml)

Twarozek potttusty [7] (180g) z
rzodkiewka i szczypiorkiem (20g)
Ziemniaki, gotowane (200g)

Jabtko (150g)

Kompot sliwkowy bez cukru (200ml)

Pieczywo graham [1] (120g)

Margaryna Smakowita z mastem 45% tt. [7] (15g)
Ser z6tty, gouda [7] (50g)

Papryka czerwona (40g)

Herbata owocowa bez cukru (200ml)

Positek nocny

Wafle ryzowe (3szt)

Niedziela 20.02.2022

Ptatki owsiane na mleku [1,7] (200g)
Pieczywo graham [1] (30g)

Margaryna rama classic 65% tt. [7] (15g)
Kietbasa szynkowa [9,10] (50g)

Ogorek zielony (40g)

Herbata czarna bez cukru (200ml)

Il $niadanie

Pieczywo graham [1] (30g)
Mix Smietankowy [7] (5g)
Ser z6tty, gouda [7] (25g)

Zupa ryzowa z warzywami [9] (400ml)
Schab wieprzowy, gotowany [9] (100g) w
sosie potrawkowym [1,7,9] (50ml)
Ziemniaki, gotowane (200g)

Satata mastowa z jogurtem naturalnym [7]
(150g)

Kompot wisniowy bez cukru (200ml)

Pieczywo pszenne [1] (120g)

Mix $§mietanowy 55% [7] (15g)

Kietbasa wieprzowa zywiecka [9,10] (50g)
Rzodkiewka (40g)

Herbata owocowa bez cukru (200ml)

Positek nocny

Jabtko (150g)




DIETA WATROBOWA/ZOLADKOWA: 14-20.02.2022

Wykaz alergenéw wystepujacych w potrawach: 1 - zboza zawierajace gluten; 2 - skorupiaki i produkty pochodne; 3 - jaja i produkty pochodne; 4 - ryby i produkty

pochodne; 5 - orzeszki ziemne i

produkty  pochodne;

6 - soja i

produkty  pochodne;

7 - mleko 1 produkty pochodne;

8 - orzechy; 9 - seler i produkty pochodne; 10 - gorczyca i produkty pochodne; 11- sezam i produkty pochodne; 12 - dwutlenek siarki i siarczyny;
13 - tubin i produkty pochodne; 14 - mieczaki i produkty pochodne

Zastrzega sie prawo do wprowadzenia drobnych zmian w jadlospisie, wynikajacych z probleméw z dostawami!

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Poniedzialek 14.02.2022

Ptatki kukurydziane na mleku [7] (200g)
Pieczywo pszenne [1] (80g)

Mix Smietankowy 55% [7] (15g)

Szynka drobiowo- miodowa [9,10] (50g)
Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Zalewajka z ziemniakami [1,9] (400ml)
Pulpet drobiowo-wieprzowy, gotowany [1,9]
(100g) w sosie pietruszkowym [1,7,9]
(50ml)

Ryz biaty, gotowany (200g)

Marchew gotowana, zabielona [7] (150g)
Kompot z czarnej porzeczki (200ml) z cukrem

(3g)

Pieczywo pszenne [1] (80g)

Margaryna Smakowita z mastem 40% tt. [7]
(15g)

Szynka delikatesowa [9,10] (50g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Wtorek 15.02.2022

Kawa zboZowa na mleku [1,7] (200ml) z cukrem
(38)

Pieczywo pszenne [1] (80g)

Mix $mietankowy 55% [7] (15g)

Twarozek, pétttusty [7] (50g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Makaron na wywarze [1,3,9] (400ml)
Udko z kurczaka, gotowane [9] (100g) w
sosie koperkowym [1,7,9] (50g)
Ziemniaki, gotowane (200g)

Brokut, gotowany (150g)

Kompot truskawkowy (200ml) z cukrem

(3g)

Pieczywo pszenne [1] (80g)

Margaryna Smakowita z mastem 45% tt. [7] (15g)
Pieczen rzymska [9,10] (50g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Sroda 16.02.2022

Kasza manna na mleku [1,7] (200g)

Pieczywo pszenne [1] (80g)

Mix $§mietankowy 55% [7] (15g)

Pasta z twarogu i wedliny wieprzowej [7,9,10]
(50g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Zupa wiedenska (manna na wywarze) [1,9]
(400ml)

Schab wieprzowy, gotowany [9] (100g) w
sosie jarzynowym [1,7,9] (50ml)
Ziemniaki, gotowane (200g)

Kompot sliwkowy (200ml) z cukrem (3g)

Pieczywo pszenne [1] (80g)

Margaryna Rama classic 60% tt. [7] (15g)
Szynka drobiowo- miodowa [9,10] (50g)
Herbata owocowa (200ml) z cukrem (3g)

Czwartek 17.02.2022

Kawa zboZowa na mleku [1,7] (200ml) z cukrem
(3g)

Pieczywo pszenne [1] (80g)

Margaryna Smakowita z mastem 45% tt. [7]
(15g)

Blok golonkowy wieprzowy parzony [9,10] (50g)
Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Zupa jarzynowa z ziemniakami [1,7,9]
(400ml)

Filet drobiowy, gotowany [9] (100g) w
sosie ziotowym [1,7,9] (50ml)

Ziemniaki, gotowane (150g)

Marchew gotowana, zabielona [7] (150g)
Kompot wieloowocowy (200ml) z cukrem

(3g)

Pieczywo pszenne [1] (80g)

Margaryna Rama classic 60% tt. [7] (15g)
Wedlina delikatesowa [9,10] (50g)
Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Piatek 18.02.2022

Kasza jaglana na mleku [1,7] (200g)
Pieczywo pszenne [1] (80g)

Mix $mietankowy 55% [7] (15g)

Pasta z biatek jaj z jogurtem naturalnym i
koperkiem [3,10] (50g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Zupa krupnik z kaszg jeczmienng i
warzywami (marchew, seler, pietruszka,
por) [1,9] (400ml)

Filet z ryby duszony w warzywach [4,9]
(200g)

Ziemniaki, gotowane (200g)

Kompot z czarnej porzeczki (200ml) z

£

Pieczywo pszenne [1] (80g)

Mix $mietankowy 55% [7] (15g)
Pieczen drobiowa [9,10] (50g)
Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Sobota 19.02.2022

Ptatki ryzowe na mleku [1,7] (200g)
Pieczywo pszenne [1] (80g)

Mix $§mietankowy 55% [7] (15g)

Szynka wieprzowa gotowana [9,10] (50g)
Herbata owocowa (200ml) z cukrem (3g)

Zupa brokutowa z makaronem [1,7,9]
(400ml)

Twarozek potttusty [7] (200g)
Ziemniaki, gotowane (200g)

Jabtko pieczone (150g)

Kompot $liwkowy (200ml) z cukrem (3g)

Pieczywo pszenne [1] (80g)

Margaryna Smakowita z mastem 45% tt. [7] (15g)
Szynka delikatesowa [9,10] (50g)

Herbata owocowa (200ml) z cukrem (3g)

Niedziela 20.02.2022

Ptatki owsiane na mleku [1,7] (200g)
Pieczywo pszenne [1] (80g)

Margaryna rama classic 65% tt. [7] (15g)
Pieczen drobiowa [9,10] (50g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Zupa ryzowa z warzywami [9] (400ml)
Schab wieprzowy, gotowany [9] (100g) w
sosie potrawkowym [1,7,9] (50ml)
Ziemniaki, gotowane (200g)

Brokut, gotowany (150g)

Kompot wisniowy (200ml) z cukrem (3g)

Pieczywo pszenne [1] (80g)

Mix Smietanowy 55% [7] (15g)

Wedlina topatkowa [9,10] (50g)

Herbata owocowa (200ml) z cukrem (3g)




DIETA TRZUSTKOWA: 14-20.02.2022

Wykaz alergenéw wystepujacych w potrawach: 1 - zboza zawierajace gluten; 2 - skorupiaki i produkty pochodne; 3 - jaja i produkty pochodne; 4 - ryby i produkty
pochodne; 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne; 6 - soja 1 produkty pochodne; 7 - mleko i produkty pochodne;
8 - orzechy; 9 - seler i produkty pochodne; 10 - gorczyca i produkty pochodne; 11- sezam i produkty pochodne; 12 - dwutlenek siarki i siarczyny;
13 - tubin i produkty pochodne; 14 - mieczaki i produkty pochodne

Zastrzega sie prawo do wprowadzenia drobnych zmian w jadlospisie, wynikajacych z probleméw z dostawami!

Sniadanie | Obiad | Kolacja

Poniedzialek 14.02.2022

Zalewajka z ziemniakami [1,9] (400ml)
Pulpet drobiowo-wieprzowy, gotowany [1,9]
(100g) w sosie pietruszkowym [1,7,9]
(50ml)

Ryz biaty, gotowany (200g)

Marchew gotowana, zabielona [7] (150g)
Kompot z czarnej porzeczki (200ml) z cukrem

(3g)

Ptatki kukurydziane na mleku [7] (200g)
Pieczywo pszenne [1] (80g)

Mix $§mietankowy 55% [7] (15g)

Szynka drobiowo- miodowa [9,10] (50g)
Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Pieczywo pszenne [1] (80g)

Margaryna Smakowita z mastem 40% tt. [7]
(15g)

Szynka delikatesowa [9,10] (50g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Wtorek 15.02.2022

Kawa zboZowa na mleku [1,7] (200ml) z cukrem
(38)

Pieczywo pszenne [1] (80g)

Mix Smietankowy 55% [7] (15g)

Twardg, potttusty [3] (50g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Makaron na wywarze [1,3,9] (400ml)
Udko z kurczaka, gotowane [9] (100g) w
sosie koperkowym [1,7,9] (50g)
Ziemniaki, gotowane (200g)

Brokut, gotowany (150g)

Kompot truskawkowy (200ml) z cukrem (3g]

Pieczywo pszenne [1] (80g)

Margaryna Smakowita z mastem 45% tt. [7] (15g)
Pieczen rzymska [9,10] (50g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Sroda 16.02.2022

Kasza manna na mleku [1,7] (200g)

Pieczywo pszenne [1] (80g)

Mix $mietankowy 55% [7] (15g)

Pasta z twarogu i wedliny wieprzowej [7,9,10]
(50g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Zupa wiedenska (manna na wywarze) [1,9]
(400ml)

Schab wieprzowy, gotowany [9] (100g) w
sosie jarzynowym [1,7,9] (50ml)
Ziemniaki, gotowane (200g)

Kompot $liwkowy (200ml) z cukrem (3g)

Pieczywo pszenne [1] (80g)

Margaryna Rama classic 60% tt. [7] (15g)
Szynka drobiowo- miodowa [9,10] (50g)
Herbata owocowa (200ml) z cukrem (3g)

Czwartek 17.02.2022

Kawa zbozowa na mleku [1,7] (200ml) z cukrem
(3g)

Pieczywo pszenne [1] (80g)

Margaryna Smakowita z mastem 45% tt. [7]
(15g)

Blok golonkowy wieprzowy parzony [9,10] (50g)
Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Zupa jarzynowa z ziemniakami [1,7,9]
(400ml)

Filet drobiowy, gotowany [9] (100g) w
sosie ziotowym [1,7,9] (50ml)

Ziemniaki, gotowane (150g)

Marchew gotowana, zabielona [7] (150g)
Kompot wieloowocowy (200ml) z cukrem

(3g)

Pieczywo pszenne [1] (80g)

Margaryna Rama classic 60% tt. [7] (15g)
Wedlina delikatesowa [9,10] (50g)
Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Piatek 18.02.2022

Kasza jaglana na mleku [1,7] (200g)
Pieczywo pszenne [1] (80g)

Mix Smietankowy 55% [7] (15g)

Pasta z biatek jaj z jogurtem naturalnym i
koperkiem [3,10] (50g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Zupa krupnik z kasza jeczmienna i
warzywami (marchew, seler, pietruszka,
por) [1,9] (400ml)

Filet z ryby duszony w warzywach [4,9]
(200g)

Ziemniaki, gotowane (200g)

Kompot z czarnej porzeczki (200ml) z
cukrem (3g)

Pieczywo pszenne [1] (80g)

Mix $mietankowy 55% [7] (15g)
Pieczen drobiowa [9,10] (50g)
Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Sobota 19.02.2022

Ptatki ryzowe na mleku [1,7] (200g)
Pieczywo pszenne [1] (80g)

Mix $mietankowy 55% [7] (15g)

Szynka wieprzowa gotowana [9,10] (50g)
Herbata owocowa (200ml) z cukrem (3g)

Zupa brokutowa z makaronem [1,7,9]
(400ml)

Twarozek potttusty [7] (200g)
Ziemniaki, gotowane (200g)

Jabtko pieczone (150g)

Kompot $liwkowy (200ml) z cukrem (3g)

Pieczywo pszenne [1] (80g)

Margaryna Smakowita z mastem 45% tt. [7] (15g)
Szynka delikatesowa [9,10] (50g)

Herbata owocowa (200ml) z cukrem (3g)

Niedziela 20.02.2022

Ptatki owsiane na mleku [1,7] (200g)
Pieczywo pszenne [1] (80g)

Margaryna rama classic 65% tt. [7] (15g)
Pieczen drobiowa [9,10] (50g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Zupa ryzowa z warzywami [9] (400ml)
Schab wieprzowy, gotowany [9] (100g) w
sosie potrawkowym([1,7,9] (50ml)
Ziemniaki, gotowane (200g)

Brokut, gotowany (150g)

Kompot wisniowy (200ml) z cukrem (3g)

Pieczywo pszenne [1] (80g)

Mix Smietanowy 55% [7] (15g)

Wedlina topatkowa [9,10] (50g) Herbata
owocowa (200ml) z cukrem (3g)




DIETA PODSTAWOWA: ODDZIAL DZIECIECY: 14-20.02.2022

Wykaz alergenéw wystepujacych w potrawach: 1 - zboza zawierajace gluten; 2 - skorupiaki i produkty pochodne; 3 - jaja i produkty pochodne; 4 - ryby i produkty

pochodne; 5 - orzeszki ziemne i

produkty  pochodne;

6 - soja i produkty

pochodne; 7 - mleko i produkty pochodne;

8 - orzechy; 9 - seler i produkty pochodne; 10 - gorczyca i produkty pochodne; 11- sezam i produkty pochodne; 12 - dwutlenek siarki i siarczyny;
13 - tubin i produkty pochodne; 14 - mieczaki i produkty pochodne

Zastrzega sie prawo do wprowadzenia drobnych zmian w jadlospisie, wynikajacych z probleméw z dostawami!

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Poniedzialek 14.02.2022

Ptatki kukurydziane na mleku [7] (200g)
Pieczywo pszenno-zytnie [1] (60g)
Pieczywo graham [1] (20g)

Masto 82% [7] (15g)

Kietbasa szynkowa [9,10] (50g)

Satata (10g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Zalewajka z ziemniakami [1,9] (400ml)
Pulpet drobiowo-wieprzowy, gotowany
[1,9] (100g) w sosie pietruszkowym
[1,7,9] (50ml)

Ryz biaty, gotowany (200g)

Marchew gotowana, zabielona [7] (150g)
Kompot z czarnej porzeczki (200ml) z
cukrem (3g)

Podwieczorek

Ptatki owsiane na mleku (100g) z musem
truskawkowym [1,7] (50g)

Pieczywo pszenno-zytnie [1] (60g)
Pieczywo graham [1] (40g)

Masto 82% [7] (15g)

Szynka delikatesowa [9,10] (50g)
Pomidor (40g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Wtorek 15.02.2022

Kawa zboZowa na mleku [1,7] (200ml) z cukrem
(3g)

Pieczywo pszenno-zytnie [1] (60g)

Pieczywo graham [1] (20g)

Masto 82% [7] (15g)

Twardg, potttusty [3] (50g)

Ogorek zielony (40g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Makaron na wywarze [1,3,9] (400ml)
Udko z kurczaka, pieczone [9] (100g)
Ziemniaki, gotowane (200g)

Suréwka z biatej kapusty z koperkiem

[71 (150g)
Kompot truskawkowy (200ml) z cukrem

(3g)

Podwieczorek

Nale$niki z dzemem niskostodzonym
[1,3,7] (150g)

Pieczywo pszenno-zytnie [1] (60g)
Pieczywo graham [1] (40g)

Masto 82% [7] (15g)

Pieczen rzymska [9,10] (50g)
Papryka czerwona (40g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Sroda 16.02.2022

Kasza manna na mleku [1,7] (200g)

Pieczywo pszenno-zytnie [1] (60g)

Pieczywo graham [1] (20g)

Masto 82% [7] (15g)

Pasta z twarogu i wedliny wieprzowej [7,9,10]
(50g)

Rzodkiewka (40g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Zupa kapusniak z kiszonej kapusty [9]
(400ml)

Karkéwka wieprzowa pieczona [9]
(100g) w sosie wtasnym [1,9] (50ml)
Ziemniaki, gotowane (200g)

Suréwka z czerwonej kapusty i marchwi
(150g)

Kompot $liwkowy (200ml) z cukrem (3g)

Podwieczorek

Budyn na mleku (100g) z owocami
$wiezymi/ mrozonymi [1,3,7] (50g)

Pieczywo pszenno-zytnie [1] (60g)
Pieczywo graham [1] (40g)

Masto 82% [7] (15g)

Szynka drobiowo- miodowa [9,10] (50g)
Pomidor (40g)

Herbata owocowa (200ml) z cukrem (3g)

Czwartek 17.02.2022

Kawa zboZowa na mleku [1,7] (200ml) z cukrem
(38)

Pieczywo pszenno-zytnie [1] (60g)

Pieczywo graham [1] (20g)

Masto 82% [7] (15g)

Ser topiony [7] (50g)

Papryka czerwona (40g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Zupa jarzynowa z ziemniakami i fasolka
szparagowa [1,7,9] (400ml)

Bigos z kapusty mieszanej z miesem
wieprzowym i kietbasg wieprzowg [9,10]
(150g)

Butka pszenna [1,11] (1szt)

Jabtko (150g)

Kompot wieloowocowy (200ml) z
cukrem (3g)

Podwieczorek

Herbatniki pszenne [1,3,5,6,7,8,11]
(5szt)

Pieczywo pszenno-zytnie [1] (60g)
Pieczywo graham [1] (40g)

Masto 82% [7] (15g)

Wedlina goéralska [9,10] (50g)

Ogorek zielony (40g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Piatek 18.02.2022

Kasza jaglana na mleku [1,7] (200g)
Pieczywo pszenno-zytnie [1] (60g)
Pieczywo graham [1] (20g)

Masto 82% [7] (15g)

Pasta jajeczna z majonezem [3,10] (50g)
Rzodkiewka (40g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Zupa ogérkowa z makaronem pszennym
[1,7,9] (400ml)

Roladka rybna z serkiem §mietankowym
panierowana smazona [1,3,4,9] (100g)
Ziemniaki, gotowane (200g)

Suréwka wielowarzywna- marchew, jabtko,
seler [7,9] (150g)

Kompot z czarnej porzeczki (200ml) z
cukrem (3g)

Podwieczorek

Jogurt owocowy [7] (150g)

Pieczywo pszenno-zytnie [1] (60g)
Pieczywo graham [1] (40g)

Masto 82% [7] (15g)

Pieczen drobiowa [9,10] (50g)

Satata (10g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)




Sobota 19.02.2022

Ptatki ryzowe na mleku [1,7] (200g)
Pieczywo pszenno-zytnie [1] (60g)
Pieczywo graham [1] (20g)

Masto 82% [7] (15g)

Szynka wieprzowa gotowana [9,10] (50g)
Pomidor (40g)

Herbata owocowa (200ml) z cukrem (3g)

Zupa brokutowa z makaronem [1,7,9]
(400ml)

Twarozek potttusty [7] (180g) z
rzodkiewka i szczypiorkiem (20g)
Ziemniaki, gotowane (200g)

Jabtko (150g)

Kompot sliwkowy (200ml) z cukrem (3g)

Podwieczorek

Rogal pszenny [1,3,5,6,7,8,11] (40g) z
dzemem owocowym niskostodzonym
(20g)

Pieczywo pszenno-zytnie [1] (60g)
Pieczywo graham [1] (40g)

Masto 82% [7] (15g)

Ser z6tty, gouda [7] (50g)

Papryka czerwona (40g)

Herbata owocowa (200ml) z cukrem (3g)

Niedziela 20.02.2022

Ptatki owsiane na mleku [1,7] (200g)
Pieczywo pszenno-zytnie [1] (60g)
Pieczywo graham [1] (20g)

Masto 82% [7] (15g)

Kietbasa szynkowa [9,10] (50g)
Ogorek zielony (40g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Zupa ryzowa z warzywami [9] (400ml)
Kotlet schabowy, panierowany smazony
[1,3,7] (100g)

Ziemniaki, gotowane (200g)

Satata mastowa z jogurtem naturalnym
[71 (150g)

Kompot wisniowy (200ml) z cukrem
(38)

Podwieczorek

Jabtko (150g)

Pieczywo pszenno-zytnie [1] (60g)
Pieczywo graham [1] (40g)

Masto 82% [7] (15g)

Kietbasa wieprzowa zywiecka [9,10] (50g)
Rzodkiewka (40g)

Herbata owocowa (200ml) z cukrem (3g)




DIETA LEKKOSTRAWNA: ODDZIAL DZIECIECY 14-20.02.2022

Wykaz alergenéw wystepujacych w potrawach: 1 - zboza zawierajace gluten; 2 - skorupiaki i produkty pochodne; 3 - jaja i produkty pochodne; 4 - ryby i produkty
pochodne; 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne; 6 - soja 1 produkty pochodne; 7 - mleko i produkty pochodne;
8 - orzechy; 9 - seler i produkty pochodne; 10 - gorczyca i produkty pochodne; 11- sezam i produkty pochodne; 12 - dwutlenek siarki i siarczyny;
13 - tubin i produkty pochodne; 14 - mieczaki i produkty pochodne

Zastrzega sie prawo do wprowadzenia drobnych zmian w jadlospisie, wynikajacych z probleméw z dostawami!

Sniadanie | Obiad | Kolacja

Poniedzialek 14.02.2022

Zalewajka z ziemniakami [1,9] (400ml)
Pulpet drobiowo-wieprzowy, gotowany [1,9]

Ptatki kukurydziane na mleku [7] (200g) (100g) w sosie pietruszkowym [1,7,9]

Pieczywo pszenno-zytnie [1] (60g) (50ml) Pieczywo pszenno-zytnie [1] (60g)
Pieczywo pszenne [1] (20g) Ryz biaty, gotowany (200g) Pieczywo pszenne [1] (40g)

Masto 82% [7] (15g) Marchew gotowana, zabielona [7] (150g) Masto 82% [7] (15g)

Kietbasa szynkowa [9,10] (50g) Kompot z czarnej porzeczki (200ml) z cukrem | Szynka delikatesowa [9,10] (50g)
Satata (10g) (32) Pomidor, bez skorki (40g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g) Podwieczorek Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Ptatki owsiane na mleku (100g) z musem
truskawkowym [1,7] (50g)

Wtorek 15.02.2022

Makaron na wywarze [1,3,9] (400ml)
Udko z kurczaka, gotowane [9] (100g) w

Kawa zbozowa na mleku [1,7] (200ml) z cukrem | ¢ oo koperkowym [1,7,9] (50g)

(38) Ziemniaki i zytni
. o , gotowane (200g) Pieczywo pszenno-zytnie [1] (60g)
P¥eczywo pszenno-zytnie [1] (60g) Brokut, gotowany (150g) Pieczywo pszenne [1] (40g)
aecfyggops%;nnles[ll (20g) Kompot truskawkowy (200ml) z cukrem Masto 82% [7] (15g)

asto A,J 171 (15g) (3g) Pieczen rzymska [9,10] (50g)
Twarée, pottiusty [7] (50g) Pomidor, bez skérki (40g)
Salata (10g) Podwieczorek Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Nale$niki z dzemem niskostodzonym[1,3,7]
(150g)

Sroda 16.02.2022

Zupa wiedenska (manna na wywarze) [1,9]

Kasza manna na mleku [1,7] (200g) (4—00m1).

Pieczywo pszenno-zytnie [1] (60g) Schab wieprzowy, gotowany [9] (1008) W | pjeczywo pszenno-zytnie [1] (60g)
Pieczywo pszenne [1] (20g) SOs1€ Jarzynowym [1,7,9] (50ml) Pieczywo pszenne [1] (40g)

Masto 82% [7] (15g) Ziemniaki, gotowane (200g) Masto 82% [7] (15g)

Pasta z twarogu i wedliny wieprzowej [7,9,10] Kompot Sliwkowy (2.00m1) z cukrem (3g) Szynka drobiowo- miodowa [9,10] (50g)
(50g) Podwieczorek Pomidor, bez skérki (40g)

Satata (10g)
Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Budy# na mleku (100g) z owocami Herbata owocowa (200ml) z cukrem (3g)

$wiezymi/ mrozonymi [1,3,7] (50g)

Czwartek 17.02.2022

Zupa jarzynowa z ziemniakami [1,7,9]
(400ml)

Kawa zbozowa na mleku [1,7] (200ml) z cukrem | gjjet drobiowy, gotowany [9] (100g) w
(3g) sosie ziotowym [1,7,9] (50ml) Pieczywo pszenno-zytnie [1] (60g)
Pieczywo pszenno-zytnie [1] (60g) Ziemniaki, gotowane (150g) Pieczywo pszenne [1] (40g)
Pieczywo pszenne [1] (20g) Marchew gotowana, zabielona [7] (150g) Masto 82% [7] (158)

Masto 82% [7] (15g) Kompot wieloowocowy (200ml) z cukrem Wedlina goéralska [9,10] (50 g)
Lopatka wieprzowa w pietruszce [9,10] (50g) (3g) Pomidor, bez skorki (40g)

Satata (10g) Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)
Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Podwieczorek

Herbatniki pszenne [1,3,5,6,7,8,11] (5szt)

Piatek 18.02.2022

Zupa krupnik z kasza jeczmienna i
warzywami (marchew, seler, pietruszka,

Kasza jaglana na mleku [1,7] (200g) por) [1,9] (400mI)

. N Filet z ryby duszony w warzywach [4,9 Pieczywo pszenno-zytnie [1] (60
P¥eczywo pszenno-zytnie [1] (60g) (200g) yoy y Y [49] Piecz%o gszenne [1y] (40[g)] (60g)
;;zg:g‘g;{; s[ée]n(nleS[;] (20g) Ziemniaki, gotowane (200g) Masto 82% [7] (15g)

e & Kompot z czarnej porzeczki (200ml) z Pieczen drobiowa [9,10] (50g)
Pasta jajeczna [3,10] (50g) cukrem (3g) Satata (10g)

Pomidor, bez skérki (40g) _
Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g) Podwieczorek

Jogurt owocowy [7] (150g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)




Sobota 19.02.2022

Ptatki ryzowe na mleku [1,7] (200g)
Pieczywo pszenno-zytnie [1] (60g)
Pieczywo pszenne [1] (20g)

Masto 82% [7] (15g)

Szynka wieprzowa gotowana [9,10] (50g)
Pomidor, bez skérki (40g)

Herbata owocowa (200ml) z cukrem (3g)

Zupa brokutowa z makaronem [1,7,9]
(400ml)

Twarozek pétttusty [7] (200g)
Ziemniaki, gotowane (200g)

Jabtko pieczone (150g)

Kompot $liwkowy (200ml) z cukrem (3g)

Podwieczorek

Rogal pszenny [1,3,5,6,7,8,11] (40g) z
dzemem owocowym niskostodzonym (20g)

Pieczywo pszenno-zytnie [1] (60g)
Pieczywo pszenne [1] (40g)

Masto 82% [7] (15g)

Szynka delikatesowa [6,9,10] (50g)
Satata (10g)

Herbata owocowa (200ml) z cukrem (3g)

Niedziela 20.02.2022

Ptatki owsiane na mleku [1,7] (200g)
Pieczywo pszenno-zytnie [1] (60g)
Pieczywo pszenne [1] (20g)

Masto 82% [7] (15g)

Kietbasa szynkowa [9,10] (50g)
Ogorek kiszony, bez skoérki [10] (40g)
Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Zupa ryzowa z warzywami [9] (400ml)
Schab wieprzowy, gotowany [9] (100g) w
sosie potrawkowyn [1,7,9] (50ml)
Ziemniaki, gotowane (200g)

Satata mastowa z jogurtem naturalnym [7]
(150g)

Kompot wisniowy (200ml) z cukrem (3g)

Podwieczorek

Jabtko (150g)

Pieczywo pszenno-zytnie [1] (60g)
Pieczywo pszenne [1] (40g)

Masto 82% [7] (15g)

Kietbasa wieprzowa zywiecka [9,10] (50g)
Pomidor, bez skérki (40g)

Herbata owocowa (200ml) z cukrem (3g)




